*PARTNERSTWO DLA ZDROWIA-

przedstawia 12 zasad prawidlowego zywienia

1. Zawsze myj rece przed 2. Pigé positkow w ciggu 3. Jedz o stalych porach
positkiem. dnia jest na pigtke. i nie spiesz sie.

4. Mleko, jogurty i sery to 5. Mieso, jaja czy ryby 6. Pamietaj o kaszach,
podpora mocnych kosci. - mozesz wybierac. jedz chleb nie buteczki.

,

7. Dzien bez swiezych warzyw 8. Do szkoly wychodz 9. Positek obiadowy to zapas
i owocow to dzien stracony. po $niadaniu i ze $niadaniem. sit na aktywne popotudnie.

10. Kolacje zjadaj wieczorem, 11. Dobrg wodq gas 12. Ruch bez ograniczen,
nie tuz przed snem. pragnienie. stodycze z umiarem.

opracowanych przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie. Stworzylo tez pierwszy w Polsce produkt uzyteczny spotecznie

3 A Mlecz T Partnerstwo dla Zdrowia to wspélna inicjatywa Instytutu Matki i Dziecka oraz Danone, Lubelli i Biedronki, kiére wspétpracujq,
- STAR , aby skutecznie przeciwdziataé nieprawidtowemu zywieniu dzieci w Polsce. Partnerstwo promuje 12 zasad prawidtowego zywienia,
3 Vi

- Mleczny Start. To kaszka z mlekiem dla dzieci w wieku szkolnym, wzbogacona o sktadniki mineralne i witaminy niezbedne

do prawidtowego rozwoiju dzieci. . mlecznystort.pl



