Technika kl. V     22.05.2020 r.
Temat: ABC zdrowego życia. Zdrowie na talerzu.
Podręcznik str. 64 – 65.
1. Terminy: piramida zdrowego żywienia, składniki odżywcze (budulcowe, energetyczne, regulujące).
2. Skąd czerpiemy energię i jak możemy ją spożytkować?
Analiza ustna ćwiczenia 1 i 2 z podręcznika.

Zadanie domowe:

Proszę przepisać „składniki odżywcze” – ich podział, podr. str. 64.
